KETTLER

Asennusohjeita ,, STRATOS ”
Art.-Nr. 07969-600

FIN

KETTLER
FREIZEIT MARKE KETTLER




(FIN) Asennusohijeita

Ennen kuin kokoat tai kdytat kuntopyorad, lue ndma ohjeet huolellisesti. Ne sisdltavat tarkead
tietoa laitteen kaytosta, huoltamisesta ja turvallisuudesta. Séilyté nédma ohjeet huoltoa ja

varaosien tilaamista varten

Turvallisuusohieita

B Kuntopydrad saa kaytdd vain sen kaytotarkoitukseen eli ai-
kuisten kuntoiluun.

M Laitetta ei saa kayttad mihinkéan muihin tarkoituksiin. Tama
voi olla vaarallista. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista tai
loukkaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen vadrasta kaytdsta.

B Kuntopydré on suunniteltu viimeisimpien turvastandardien mukai-
sesti. Loukkaantumisvaaraa lisddvat osat ja toiminnot on pyritty
poistamaan ja laitteesta on tehty mahdollisimman turvallinen.

B Jos laitetta yritetdan korjata vaaralla tavalla tai sithen tehdaan
rakenteellisia muutoksia, kuten poistetaan alkuperéisié osia tai
korvataan niitd toisilla osilla, laitteen kayttdturvallisuus saattaa
heiketd.

B Vahingoittuneet osat saattavat heikentad kayttéturvallisuutta tai
lyhentaa laitteen elinikad. Taman vuoksi kuluneet tai vahin-
goittuneet osat on korvattava uusilla heti, eikd laitetta saa kayt
tad ennen korjausta. Kaytd ainoastaan alkuperdisic KETTLER -
varaosia.

B Kaikki laitteen osat on tarkistettava huolellisesti 1-2 kuukauden
vélein normaalissa kéytéssa. Kiinnitd erityisesti huomiota satu-
lan ja ohjaustangon pulttien ja mutterien kiristykseen.

Laitteen kasitteleminen

B Ennen kuin kaytat laitetta kuntoilemiseen, varmista, ettd se on
koottu oikein.

B Tutustu tarkoin laitteen toimintaan ja toimintoihin ennen ensim-
mdaistd harjoituskertaa.

W Alg sailyta Glaka kéyta laitetta kosteissa tiloissa. Laitteisto saat-
taa ruostua. Varmista, ettd nesteitd ei padse laitteeseen (juo-
mat, hiki jne.). Téma saattaa aiheuttaa sydpymistd.

B Laite on suunniteltu aikuisten kayttodn. Lapset eivat saa leikkia
silla. Leikkivat lapset kayttaytyvat arvaamattomasti, mika saat-
taa aiheuttaa vaaratilanteita. Valmistaja ei ole vastuussa téllai-
sista tilanteista. Jos kuitenkin annat lasten kayttad laitetta, neu-
vo heille laitteen oikea kayttdtapa ja huolehdi riittévéasta val-
vonnasta

M Laite on DIN EN 957 - 1/5 HB - standardin mukainen. Laite
ei sovellu kuntoutuskdyttéon.

B Vauhtipydran aiheuttama pieni kohina on perdisin laitteen ra-
kenteesta eika aani vaikuta negatiivisesti laitteen toimintaan.
Taaksepdin poljettaessa mahdollisesti kuuluva Géni johtuu lait-

Kokoamisohjeita

W Tarkista, ettd olet saanut kaikki tarvittavat osat (ks. osaluetteloa)
ja varmista, eftd ne ovat vahingoittumattomia. Jos lahetyksessa
on huomautettavaa, ota yhteys jalleenmyyjcadsi.

B Tutustu asennusohjeiden kuviin huolellisesti ennen laitteiston
asentamista. Suorita asennuksen vaiheet siing jdrjestyksessd,
jossa ne on esitetty kaavioissa. Oikea kokoamisjdrjestys on
merkitty isoilla kirjaimilla.

B Aikuisen henkilon tulee koota laitteisto huolellisesti.

B Kasitydssa ja tyokaluilla tydskentelemisessé on aina loukkaan-
tumisen vaara. Ole siksi varovainen kokoamisen eri vaiheissa.

M Suosittelemme laitteen huoltoa sadanndllisesti (kerran vuodessa)
varmistamaan laitteen moitteeton ja turvallinen toiminta.

B Varmista, ettd laitetta kayttavat henkildt (erityisesti lapset) tun-
tevat sen mahdolliset vaarat.

M Ennen kuin aloitat kunto-ohjelmasi, varmista laakariltasi, eftd
laitteen kaytolle ei ole esteitd. Kunto-ohjelman on perustuttava
|&&kérin antamiin ohijeisiin. Vadaranlainen tai liiallinen kuntoilu
saattaa vaarantaa terveytesi.

B Vaihda vialliset osat valittémasti vusiin @laka kaytd laitetta, jos
se on epdkunnossa. Jos laite vaatii korjausta, pyydé apua lait-
teen Kettler - myyjdlta tai Kettler - maahantuojalta.

M Jos haluat lisétietoja, ota yhteys KETTLER jalleenmyyjadn

B Alg kéytd laitetta tilassa, jossa liikkuu paljon muita ihmisia tai
ovien tai sisGd@nkdyntien yhteyteen.

B My&nnamme laitteelle kahden vuoden takuun, joka kattaa ma-
teriaali ja valmistusviat. Takuu ei kata vadranlaisesta kaytostd
tai osien kulumisesta johtuvia vaurioita. Takuu alkaa laitteen
ostopdivasta.

M Laite ei sovellu yli 150 kg henkilille.

teen tekniikasta eikd vaikuta toimintaan.

B Alg kdyta sydvyttavia tai hankaavia aineita laitteen puhdisto-
miseen. Varmista, ettd kdytdmdsi puhdistusaineet eivét vahin-
goita ympdristod.

M Laitteessa on magneettinen jarrujdrjestelma.

B Sykemittaus toimii parhaiten, kun paristo-osan paristojen j@nni-
te on vahintaan 2,7 volttia (vain paristolla toimiva mittari)

B Taman kuntopydran toiminta perustuu kierroslukuun.

B Varmista, eftd nestettd tai hiked ei padse laitteeseen tai mitta-
ristoon.

B Tarkista aina ennen kayttda kaikki ruuvit, liitdnndt ja muut tur-
vallisuustekijat.

W Kayta asianmukaisia urheilujalkineita.

W Kaikki sahkaiset laitteet tuottavat toimiessaan elekiromagneetti-
sta sateilya. Ala sen takia pida voimakkaasti sateilevia laitteita
(esim. matkapuhelinta) kuntolaitteen tai sen mittariston I&hei-
syydessd, koska sdteily saattaa vadristda mittarilukemia
(sykkeen mittausta).

B Varmista, ettd tydskentelytilassa ei ole ylimaardista tavaraa,
ala esim. jatd tyckaluja lojumaan. Héavitd myds pakkausmate-
riaalit asianmukaisesti. Tyhjét muovipussit aiheuttavat tukehtu-
misvaaran jos lasten sallitaan leikkid niilla.

W Asennuksen kussakin vaiheessa tarvittavat kiinnitystarvikkeet
on kuvattu liitekaaviossa. Kayta kiinnitystarvikkeita tasmdllisesti
ohjeiden mukaan. Laitteiston mukana toimitetaan tarvittavat

tydkalut.

B Kiinnita kaikki osat toisiinsa aluksi 18ysasti ja varmista oikea
asennus. Kiristd mutterit ensin kasin ja kaytd sitten avainta ja



kiristd kunnolla mutterit lukkoasentoon. Tarkista vield, ettd kaik-
ki ruuvit ja mutterit ovat kiredlla. Huom.: Lukkomutteri ei toimi
endd kunnolla, jos sen kerran avaa (lukitusmekanismi tuhoutuu)
ja siksi se on korvattava uudella.

Varaosaluettelo

Kun tilaat varaosia, ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosan numero, tarvittava madrd ja asennusohjeen kaanto-

uolella oleva sarjanumero (S/Ng.
simerkkitilaus: Artikkelinumero 07969-600 / varaosanumero
10100030 / 2 kappaletta / sarjanumero S/N nro...

Térkedd: Varaosien hintoihin ei sisélly kiinnitysmateriaaleja. Jos
tarvitset kiinnitysmateriaaleja, kuten pultteja, muttereita tai alus-
levyjd, ilmoita tastd selvasti sanoin “my®és kiinnitystarvikkeet”.

Kuva 4

HUOM! Teknisista syista ruuvit kaarevalla tiivisteelld

taytyy kiristad ensin. Kirista ruuvit litteiden tiivisteiden
kera (E) viimeiseksi.

Tyyppimalli - Sarjanumero
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Pariston vaihto

Jos néytté himmenee tai sammuu, vaihda paristot. Mittari-
stossa on kaksi paristoa.

Vaihda paristot néin:
W Poista paristo-osan kansi ja korvaa molemmat uusilla

AA 1,5V - tyyppisilla paristoilla

B Aseta paristopesdn (+) ja () — merkkien avulla paristot
oikein pdin.

W Jos mittariston toiminnassa esiintyy virheitd kdynni-
styksen jalkeen, poista paristot ja aseta ne uudelleen.

M Laitteisto on alustavasti koottu teknisistd syistd, esimerkiksi put-
kien paatytulpat on asennettu.

M Laite ei sovellu yli 150 kg painaville henkilille.

MAAHANTUOJA:

Oy Sultrade Ltd — Niittyrinne 2 B - 02270 Espoo
PUH. (09) 859 591

http://www.kettler.net

Polkimien irrottaminen

(™
A

Irrota polkimien varret poistamalla ensin pélykapseli ja
ruuvi (A). Tartu tivkasti polkimen varteen ja ruuvaa M12
— kokoinen pultti (ei sislly toimitukseen) varren aukkoon
(B). Muutaman kierroksen jalkeen varsi irtoaa (C).

HUOM: Kaytetyt paristot eivat kuulu takuun piiriin.

Vie kaytetyt paristot kierrdtyspisteeseen. Nain osallistut
¢/ | luonnonsuojeluun ja kierrditystd hoitavat tahot havittavat
paristot asianmukaisesti luontoa saastavalla tavalla.
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