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(FIN) Asennusohijeita

Ennen kuin asennat laitteen tai kiytiit sitd, lue ndmii ohjeet huolellisesti. Niissd on laitteen kiyttod ja huoltoa sekd omaa
turvallisuuttasi koskevia tiirkeitii tietoja. Stilytd niimd ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohieita

B Soutulaitetta saa kayttad vain sen kayttdtarkoitukseen eli aikui-
sten kuntoiluun.

B Laitetta ei saa kaytad mihinkdén muihin tarkoituksiin. Témé voi
olla vaarallista. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista tai louk-
kaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen vaardstd kaytosta.

B Laite on suunniteltu, valmistettu, koetestattu ja hyvaksytty kaytet-
tavaksi kuntoilulaitteena vain kotikayttéon ja korkeintaan 130
kg:n painoisen henkilén kayttdd varten

B Soutulaite on suunniteltu viimeisimpien turvastandardien mukai-
sesti. Loukkaantumisvaaraa lisddvat osat ja toiminnot on pyritty
poistamaan ja laitteesta on tehty mahdollisimman turvallinen.

M Laite on DIN EN 957 — 1/7 H - standardin mukainen. Se ei so-
vellu kuntoutuskéyttodn

B Jos laitetta yritetddn korjata vaaralla tavalla tai sithen tehdaan
rakenteellisia muutoksia, kuten poistetaan alkuperdisia osia tai
korvataan niitéd toisilla osilla, laitteen kayttéturvallisuus saattaa
heiketd.

B Vahingoittuneet osat saattavat heikentad kaytsturvallisuutta tai
lyhent&d laitteen elinikéd. Tdman vuoksi kuluneet tai vahingoit-
tuneet osat on korvattava uusilla heti, eika laitetta saa kaytaa
ennen korjausta. Kéyté ainoastaan alkuperdisié KETTLER -vara-
osia.

B Jos haluat lisgtietoja, ota yhteys KETTLER jalleenmyyjcdn.

Laitteen kasitteleminen

B Ennen kuin kaytat laitetta kuntoilemiseen, varmista, ettd se on
koottu oikein.

®m Varmista, ettd kaikki turvallisuutta edistévat osat on huolella
asennettu paikoilleen.

m Alg sgilytd tai kéytd laitetta kosteissa tiloissa. Huolehdi my®s siita
ettei laite joudu kosketuksiin nesteméisten aineiden kanssa (esim.
juomat, hiki jne.) Téma saattaa aiheuttaa sySpymistd.

B Aseta soutulaite tasaiselle, iskunkestévalle alustalleseta soutulai-
tetta tasaisella, iskunkestavalla alustalla. Valttadksesi téringd,
aseta laitteen alle kumi- tai olkimatto.

B Laite on suunniteltu aikuisten kaytdon. Lapset eivat saa leikkia
silla. Leikkivat lapset kayttaytyvat arvaamattomasti, mika saat
taa aiheuttaa vaaratilanteita. Valmistaja ei ole vastuussa téllai-
sista tilanteista. Jos kuitenkin annat lasten kayttaa laitetta, neu-
vo heille laitteen oikea kéytdtapa ja huolehdi riittavasta val-
vonnasta.

m Kaikki laitteen osat on tarkistettava huolellisesti 1-2 kuukauden
vélein normaalissa kaytéssa. Kiinnité erityisesti huomiota pultti-
en ja mutterien kiristykseen.

B Varmista, eftd laitetta kayttavat henkildt (erityisesti lapset) tunte-
vat sen mahdolliset vaarat.

® Ennen kuin aloitat kunto-ohjelmasi, varmista ladakariltasi, etta
laitteen kaytolle ei ole esteitd. Kunto-ohjelman on perustuttava
lagakdrin antamiin ohjeisiin. Vaarénlainen tai liiallinen kuntoilu
saattaa vaarantaa terveytesi.

o Ennen kuin aloitat harjoittelun, lue harjoitusohjeet huolellisesti.

B Vaihda vialliset osat vélittomasti vusiin dlaka kéytd laitetta, jos
se on epdkunnossa

B Jos laite vaatii korjausta, pyyda apua laitteen myyjalta tai maa-
hantuojalta.

® Kun tilaat varaosia, ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosanumero ja tarvittava madrd.

B My6nnédmme laitteelle kolmen vuoden takuun, joka kattaa ma-
teriaali ja valmistusviat. Takuu ei kata vaaranlaisesta kaytostd
tai osien kulumisesta johtuvia vaurioita. Takuu alkaa laitteen
ostopdivasta.

W Valittaessa paikkaa laiteelle, varmistakaa riittévasti turvallinen
valimatka muihin esineisiin. Ala kayta laitetta tilassa, jossa litk-
kuu paljon muita ihmisid tai ovien tai sisdénkdyntien yhteyteen.

m Tipauta muutama pisara 8ljya liikkuviin osiin. Varo tipauttama-
sta dljya aralle lattialle!

B Jos soutulaite on pidemman aikaa kéytéméattdmand, voi hy-
draulisten sylinterien antama vastus heiketd. Aktivoi siksi sylin-
terit ennen harjoittelun alkua pumppaamalla airoja muutaman
kerran.

m Alg kéytd sydvyttavia tai hankaavia aineita laitteen puhdista-
miseen. Varmista, ettd kdyttamdsi puhdistusaineet eivat vahin-
goita ympdristod.

| Sykemittaus toimii parhaiten, kun paristo-osan paristojen j@nni-
te on vahintdén 2,7 volttia (vain paristolla toimiva mittarit)

B Tarkista aina ennen kayttéa kaikki ruuvit, liiténnét ja muut tur-
vallisuustekijat.

® Harjoituksen aikana hydraulisvaimentajat muuttuvat kuumiksi.
Al& koska niihin, varsinkaan harjoituksen jalkeen.



(FIN) Asennusohjeita

Kokoamisohjeet

W Tarkista, eftd olet saanut kaikki tarvittavat osat, (ks. osaluet
teloa) jo varmista, ettd ne ovat vahingoittumattomia. Jos
|Ghetyksessé on huomautettavaa, ota yhteys KETTLER jdlleen-
myyjadn.

B Tutustu asennusohjeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siing jarjestyksessd, jossa
ne on esitetty kaavioissa. Oikea kokoamisjdrjestys on merkitty
isoilla kirjaimilla.

B Kasin ja tydkaluilla tydskentelemisessa on aina loukkaantumisen
vaara. Ole siksi varovainen kokoamisen eri vaiheissa.

B Varmista, ettd tydskentelytilassa ei ole ylimadrdistd tavaraa, &l
esim. jata tydkaluja lojumaan. Havitd myds pakkausmateriaalit
asianmukaisesti. Tyhjat muovipussit aiheuttavat tukehtumisvaa-
ran jos lasten sallitaan leikkia niilla.

Varaosaluettelo s. 22-23

Tilatessasi varaosia. ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosan numero, tarvittava madrd ja asennusohjeen kaantépuo-
lella oleva tarkistusnumero.

Kun tilaat varaosia, ilmoita aina tuotteen numero, varaosan nu-
mero, tarvittava mé&drd jo ohjeen kdantdpuolella oleva tarkistus-
numero.

Esimerkkitilaus: Tuotenumero 7978-900 / varaosanumero
Tarkedd: Varaosien hinnat eivat sisélla kiinnitysmateriaaleja. Jos
l1& ja vastamutterilla. Vastamutteri saattaa tuntua kiredl-
ta. Tama ei ole tekovika vaan tarkoitettu takaamaan me-
'! Muuttaaksesi tehojen asennusta (soutuvastus), kiristimia
ja”. Ulkonevat merkkaukset (katso nuolta) mahdollistaa
molempien kiinnikkeiden asettamisen samalle tasolle. En-
taysin kiristetty.
Kiristin on alimman merkin kohdalla = matalin vastus

94602210 / 2 kpl / tarkistusnumero ....................
2 Aseta kuusioruuvit M8 X 50 mm ja varmista ne aluslevy-
kaanisen |&ystymisen.
voidaan 18ysata ja siirtda ylés- tai alaspdin pitkin “airo-
nen kuin kaytat soutulaitetta, varmista kiristysnupit ovat
Kiristin on ylimméan merkin kohdalla = korkein vastus

N

m Aikuisen henkildn tulee koota laite huolellisesti, mielelléan kak-
si aikuista yhdessa

m Kayta kiinnitystarvikkeita tasmdallisesti ohjeiden mukaan. Lait-
teen mukana toimitetaan tarvittavat tydkalut..

B Laite on koottu alustavasti teknisista syistd, esimerkiksi putkien
padtytulpat on asennettu.

m Kiinnitd kaikki osat toisiinsa aluksi 16yséasti. Alé kiristé pultteja,
ennen kuin laite on kokonaisuudessaan koottu.

m Alg kirista istuimen pultteja liikaa voimaa kéyttéen, muuten
alustan mutterit saattavat [Systyd.

B Tutustu asennusohjeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siind jarjestyksessd, jossa
ne on esitetty kaavioissa.

tarvitset kiinnitysmateriaaleja, kuten pultteja, muttereita tai alusle-
vyjd, ilmoita tastd selvasti sanoin “myds kiinnitystarvikkeet”.
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Paristojen vaihtaminen

Jos nayttd himmenee tai sammuu, vaihda paristot. Mittaristossa

on neljg paristoa.

Vaihda paristot ndin:

B Poista paristo-osan kansi ha korvaa paristot uusilla AA 1,5V -
tyyppisilla paristoilla.

B Aseta paristopesdn (+) ja [} - merkkien avulla paristot oikein
pain.

B Jos mittariston toiminnassa esiintyy virheita kaynnistyksen jal-
keen, poista paristot ja aseta ne uudelleen.

HUOM: Vie kaytetyt paristot kierrdtyspisteeseen.

Nain osallistut luonnonsuojeluun ja keréystd hoitavat tahot havit-

tavat paristot asianmukaisesti luontoa sadstavalla tavalla.

Kaytetyt paristot eivat kuulu takuun piiriin.
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