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Laitteen käsitteleminen
■ Ennen kuin käytät laitetta kuntoilemiseen, varmista, että se on

koottu oikein.
■ Varmista, että kaikki turvallisuutta edistävät osat on huolella

asennettu paikoilleen.
■ Älä säilytä tai käytä laitetta kosteissa tiloissa. Huolehdi myös siitä

ettei laite joudu kosketuksiin nestemäisten aineiden kanssa (esim.
juomat, hiki jne.) Tämä saattaa aiheuttaa syöpymistä.

■ Aseta soutulaite tasaiselle, iskunkestävälle alustalleseta soutulai-
tetta tasaisella, iskunkestävällä alustalla. Välttääksesi tärinää,
aseta laitteen alle kumi- tai olkimatto.

■ Laite on suunniteltu aikuisten käyttöön. Lapset eivät saa leikkiä
sillä. Leikkivät lapset käyttäytyvät arvaamattomasti, mikä saat-
taa aiheuttaa vaaratilanteita. Valmistaja ei ole vastuussa tällai-
sista tilanteista. Jos kuitenkin annat lasten käyttää laitetta, neu-
vo heille laitteen oikea käyttötapa ja huolehdi riittävästä val-
vonnasta.

Turvallisuusohjeita
■ Soutulaitetta saa käyttää vain sen käyttötarkoitukseen eli aikui-

sten kuntoiluun.
■ Laitetta ei saa käyttää mihinkään muihin tarkoituksiin. Tämä voi

olla vaarallista. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista tai louk-
kaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen väärästä käytöstä.

■ Laite on suunniteltu, valmistettu, koetestattu ja hyväksytty käytet-
täväksi kuntoilulaitteena vain kotikäyttöön ja korkeintaan 130
kg:n painoisen henkilön käyttöä varten

■ Soutulaite on suunniteltu viimeisimpien turvastandardien mukai-
sesti. Loukkaantumisvaaraa lisäävät osat ja toiminnot on pyritty
poistamaan ja laitteesta on tehty mahdollisimman turvallinen.

■ Laite on DIN EN 957 – 1/7 H – standardin mukainen. Se ei so-
vellu kuntoutuskäyttöön

■ Jos laitetta yritetään korjata väärällä tavalla tai siihen tehdään
rakenteellisia muutoksia, kuten poistetaan alkuperäisiä osia tai
korvataan niitä toisilla osilla, laitteen käyttöturvallisuus saattaa
heiketä.

■ Vahingoittuneet osat saattavat heikentää käyttöturvallisuutta tai
lyhentää laitteen elinikää. Tämän vuoksi kuluneet tai vahingoit-
tuneet osat on korvattava uusilla heti, eikä laitetta saa käyttää
ennen korjausta. Käytä ainoastaan alkuperäisiä KETTLER -vara-
osia.

■ Jos haluat lisätietoja, ota yhteys KETTLER jälleenmyyjään.

Ennen kuin asennat laitteen tai käytät sitä, lue nämä ohjeet huolellisesti. Niissä on laitteen käyttöä ja huoltoa sekä omaa
turvallisuuttasi koskevia tärkeitä tietoja. Säilytä nämä ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

■ Tipauta muutama pisara öljyä liikkuviin osiin. Varo tipauttama-
sta öljyä aralle lattialle!

■ Jos soutulaite on pidemmän aikaa käyttämättömänä, voi hy-
draulisten sylinterien antama vastus heiketä. Aktivoi siksi sylin-
terit ennen harjoittelun alkua pumppaamalla airoja muutaman
kerran.

■ Älä käytä syövyttäviä tai hankaavia aineita laitteen puhdista-
miseen. Varmista, että käyttämäsi puhdistusaineet eivät vahin-
goita ympäristöä.

■ Sykemittaus toimii parhaiten, kun paristo-osan paristojen jänni-
te on vähintään 2,7 volttia (vain paristolla toimiva mittarit)

■ Tarkista aina ennen käyttöä kaikki ruuvit, liitännät ja muut tur-
vallisuustekijät.

■ Harjoituksen aikana hydraulisvaimentajat muuttuvat kuumiksi.
Älä koska niihin, varsinkaan harjoituksen jälkeen. 

■ Kaikki laitteen osat on tarkistettava huolellisesti 1-2 kuukauden
välein normaalissa käytössä. Kiinnitä erityisesti huomiota pultti-
en ja mutterien kiristykseen.

■ Varmista, että laitetta käyttävät henkilöt (erityisesti lapset) tunte-
vat sen mahdolliset vaarat. 

■ Ennen kuin aloitat kunto-ohjelmasi, varmista lääkäriltäsi, että
laitteen käytölle ei ole esteitä. Kunto-ohjelman on perustuttava
lääkärin antamiin ohjeisiin. Vääränlainen tai liiallinen kuntoilu
saattaa vaarantaa terveytesi.

■ Ennen kuin aloitat harjoittelun, lue harjoitusohjeet huolellisesti.
■ Vaihda vialliset osat välittömästi uusiin äläkä käytä laitetta, jos

se on epäkunnossa
■ Jos laite vaatii korjausta, pyydä apua laitteen myyjältä tai maa-

hantuojalta.
■ Kun tilaat varaosia, ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,

varaosanumero ja tarvittava määrä.
■ Myönnämme laitteelle kolmen vuoden takuun, joka kattaa ma-

teriaali ja valmistusviat. Takuu ei kata vääränlaisesta käytöstä
tai osien kulumisesta johtuvia vaurioita. Takuu alkaa laitteen
ostopäivästä.

■ Valittaessa paikkaa laiteelle, varmistakaa riittävästi turvallinen
välimatka muihin esineisiin. Älä käytä laitetta tilassa, jossa liik-
kuu paljon muita ihmisiä tai ovien tai sisäänkäyntien yhteyteen.
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Paristojen vaihtaminen
Jos näyttö himmenee tai sammuu, vaihda paristot. Mittaristossa
on neljä paristoa.
Vaihda paristot näin:
■ Poista paristo-osan kansi ha korvaa paristot uusilla AA 1,5 V -

tyyppisillä paristoilla.
■ Aseta paristopesän (+) ja (-) - merkkien avulla paristot oikein

päin.
■ Jos mittariston toiminnassa esiintyy virheitä käynnistyksen jäl-

keen, poista paristot ja aseta ne uudelleen.
HUOM: Vie käytetyt paristot kierrätyspisteeseen.
Näin osallistut luonnonsuojeluun ja keräystä hoitavat tahot hävit-
tävät paristot asianmukaisesti luontoa säästävällä tavalla.
Käytetyt paristot eivät kuulu takuun piiriin.
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Varaosaluettelo s. 22-23
Tilatessasi varaosia. ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosan numero, tarvittava määrä ja asennusohjeen kääntöpuo-
lella oleva tarkistusnumero.
Kun tilaat varaosia, ilmoita aina tuotteen numero, varaosan nu-
mero, tarvittava määrä ja ohjeen kääntöpuolella oleva tarkistus-
numero.
Esimerkkitilaus: Tuotenumero 7978–900 / varaosanumero
94602210 / 2 kpl / tarkistusnumero ....................
Tärkeää: Varaosien hinnat eivät sisällä kiinnitysmateriaaleja. Jos

tarvitset kiinnitysmateriaaleja, kuten pultteja, muttereita tai alusle-
vyjä, ilmoita tästä selvästi sanoin ”myös kiinnitystarvikkeet”.
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Aseta kuusioruuvit M8 X 50 mm ja varmista ne aluslevy-
llä ja vastamutterilla. Vastamutteri saattaa tuntua kireäl-
tä. Tämä ei ole tekovika vaan tarkoitettu takaamaan me-
kaanisen löystymisen.

Muuttaaksesi tehojen asennusta (soutuvastus), kiristimiä
voidaan löysätä ja siirtää ylös- tai alaspäin pitkin ”airo-
ja”. Ulkonevat merkkaukset (katso nuolta) mahdollistaa
molempien kiinnikkeiden asettamisen samalle tasolle. En-
nen kuin käytät soutulaitetta, varmista kiristysnupit ovat
täysin kiristetty.
Kiristin on alimman merkin kohdalla = matalin vastus
Kiristin on ylimmän merkin kohdalla = korkein vastus

■ Aikuisen henkilön tulee koota laite huolellisesti, mielellään kak-
si aikuista yhdessä

■ Käytä kiinnitystarvikkeita täsmällisesti ohjeiden mukaan. Lait-
teen mukana toimitetaan tarvittavat työkalut..

■ Laite on koottu alustavasti teknisistä syistä, esimerkiksi putkien
päätytulpat on asennettu.

■ Kiinnitä kaikki osat toisiinsa aluksi löysästi. Älä kiristä pultteja,
ennen kuin laite on kokonaisuudessaan koottu.

■ Älä kiristä istuimen pultteja liikaa voimaa käyttäen, muuten
alustan mutterit saattavat löystyä.

■ Tutustu asennusohjeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siinä järjestyksessä, jossa
ne on esitetty kaavioissa. 

Kokoamisohjeet
■ Tarkista, että olet saanut kaikki tarvittavat osat, (ks. osaluet-

teloa) ja varmista, että ne ovat vahingoittumattomia. Jos
lähetyksessä on huomautettavaa, ota yhteys KETTLER jälleen-
myyjään.

■ Tutustu asennusohjeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siinä järjestyksessä, jossa
ne on esitetty kaavioissa. Oikea kokoamisjärjestys on merkitty
isoilla kirjaimilla. 

■ Käsin ja työkaluilla työskentelemisessä on aina loukkaantumisen
vaara. Ole siksi varovainen kokoamisen eri vaiheissa.

■ Varmista, että työskentelytilassa ei ole ylimääräistä tavaraa, älä
esim. jätä työkaluja lojumaan. Hävitä myös pakkausmateriaalit
asianmukaisesti. Tyhjät muovipussit aiheuttavat tukehtumisvaa-
ran jos lasten sallitaan leikkiä niillä.


