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(FIN) Asennusohijeita

Ennen kuin asennat laitteen tai kdytdt sitd, lve ndmd ohjeet huolellisesti. Niisst on laitteen kdyttod ja hvoltoa seki
omaa turvallisuuttasi koskevia tirkeitii tietoja. Stilytd nimd ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohijeita

B Kuntopydréd saa kéytdd vain sen kayttstarkoitukseen eli ai
kuisten kuntoiluun.

B Laitetta ei saa kayttaa mihink&an muihin tarkoituksiin. Tamé voi
olla vaarallista. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista tai louk-
kaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen vaarasta kaytosta.

H Laite on suunniteltu, valmistettu, koetestattu ja hyvéksytty kaytet-
tavaksi kuntoilulaitteena vain kotikayttddn ja korkeintaan 110
kg:n painoisen henkildn kayttdéd varten

B Kuntopydré on suunniteltu viimeisimpien turvastandardien mu-
kaisesti. Loukkaantumisvaaraa lisdévét osat ja toiminnot on py-
ritty poistamaan ja laitteesta on tehty mahdollisimman turvalli-
nen.

M Laite on DIN EN 957 - 1/7 H - standardin mukainen. Se ei
sovellu kuntoutuskayttodn

B Jos laitetta yritetddn korjata véaralla tavalla tai siihen tehdédn
rakenteellisia muutoksia, kuten poistetaan alkuperdisia osia tai
korvataan niitd toisilla osilla, laitteen kaytéturvallisuus saattaa
heiketa.

B Vahingoittuneet osat saattavat heikentad kaytéturvallisuutta tai
lyhent&d laitteen elinikad. Téman vuoksi kuluneet tai vahingoit-
tuneet osat on korvattava uusilla heti, eikd laitetta saa kaytaa
ennen korjausta. Kéytd ainoastaan alkuperdisia KETTLER -va-
raosia.

Laitteen kasitteleminen

B Ennen kuin kaytat laitetta kuntoilemiseen, varmista, eftd se on
koottu oikein.

B Varmista, ettd kaikki turvallisuutta edistévat osat on huolella
asennettu paikoilleen.

m Al kaytd laitetta tilassa, jossa liikkuu paljon muita ihmisid tai
ovien tai sisGénkdyntien yhteyteen.

m Alé sailytd tai kéyta laitetta kosteissa tiloissa. Huolehdi myds si-
itd eftei laite joudu kosketuksiin nestemdisten aineiden kanssa
(esim. juomat, hiki jne.) Téama saattaa aiheuttaa sydpymistd.

B Aseta soutulaitetta tasaisella, iskunkestavallad alustalla. Valt-
tadksesi tarindd, aseta laitteen alle kumi- tai olkimatto.

B Laite on suunniteltu aikuisten kaytdon. Lapset eivat saa leikkia
silla. Leikkivat lapset kaytaytyvat arvaamattomasti, mika saat-
taa aiheuttaa vaaratilanteita. Valmistaja ei ole vastuussa téllai-
sista tilanteista. Jos kuitenkin annat lasten kéyttad laitetta, neu-
vo heille laitteen oikea kayttdtapa ja huolehdi riittavastd val-
vonnasta.

Kokoamisohjeet

m 3 Tarkista, eftd olet saanut kaikki tarvittavat osat, (ks. osaluet-
teloa) ja varmista, ettd ne ovat vahingoittumattomia. Jos
|Ghetyksessé on huomautettavaa, ota yhteys KETTLER jélleen-
myyjaan.

B Tutustu asennusohijeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siing jdrjestyksessd, jossa
ne on esitetty kaavioissa. Oikea kokoamisjarjestys on merkitty
isoilla kirjaimilla.

B Jos haluat listietoja, ota yhteys KETTLER jdlleenmyyjcan.

m Kaikki laitteen osat on tarkistettava huolellisesti 1-2 kuukauden
vélein normaalissa kaytdssa. Kiinnitd erityisesti huomiota pultti-
en ja mutterien kiristykseen.

B Varmista, ettd laitetta kayttavat henkildt (erityisesti lapset) tunte-
vat sen mahdolliset vaarat.

B Ennen kuin aloitat kunto-ohjelmasi, varmista ladkariltasi, etta
laitteen kaytolle ei ole esteitd. Kunto-ohjelman on perustuttava
lackarin antamiin ohijeisiin. Vaaranlainen tai liiallinen kuntoilu
saattaa vaarantaa terveytesi.

B Ennen kuin aloitat harjoittelun, lue harjoitusohjeet huolellisesti.

® Vaihda vialliset osat vélittomasti vusiin dlaka kayta laitetta, jos
se on epdkunnossa

® Jos laite vaatii korjausta, pyydé apua laitteen myyijélté tai mao-
hantuojalta.

m Kun tilaat varaosia, ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosanumero ja farvittava maara.

B Mydnndmme laitteelle yhden vuoden takuun, joka kattaa mo-
teriaali ja valmistusviat. Takuu ei kata véaranlaisesta kéytdsta
tai osien kulumisesta johtuvia vaurioita. Takuu alkaa laitteen
ostopaivasta.

m Tipauta muutama pisara 8ljyd liikkuviin osiin. Varo tipauttama-
sta 8ljya aralle lattialle!

® Jos soutulaite on pidemmén aikaa kéytamattomand, voi hy-
draulisten sylinterien antama vastus heiketd. Aktivoi siksi sylin-
terit ennen harjoittelun alkua pumppaamalla airoja muutaman
kerran.

m Al kéytd sydvyttavia tai hankaavia aineita laitteen puhdista-
miseen. Varmista, eftd kayttémasi puhdistusaineet eivat vahin-
goita ympdristod.

B Sykemittaus toimii parhaiten, kun paristo-osan paristojen janni-
te on vahintaan 2,7 volttia (vain paristolla toimiva mittarit)

| Tarkista aina ennen kayttdd kaikki ruuvit, liitdnnét ja muut tur-
vallisuustekijat.

® Harjoituksen aikana hydraulisvaimentajat muuttuvat kuumiksi.
Ala koska niihin, varsinkaan harjoituksen jalkeen

B K&sin ja tydkaluilla tydskentelemisessa on aina loukkaantumi-
sen vaara. Ole siksi varovainen kokoamisen eri vaiheissa.

B Varmista, eftd tydskentelytilassa ei ole ylimaaraistd tavaraa,
ala esim. jata tyokaluja lojumaan. Havitd myds pakkausmate-
riaalit asianmukaisesti. tyhjat muovipussit aiheuttavat tukehtu-
misvaaran jos lasten sallitaan leikkia niilla.

m Aikuisen henkildn tulee koota laite huolellisesti, mielelléan kak-
si aikuista yhdessa



(FIN) Asennusohijeita

B Kayta kiinnitystarvikkeita tasmdéllisesti ohjeiden mukaan. Lait-

teen mukana toimitetaan tarvittavat tydkalut..

® Laite on koottu alustavasti teknisistd syistd, esimerkiksi putkien
pddtytulpat on asennettu.

m Kiinnitd kaikki osat toisiinsa aluksi [6ysasti. Ala kirista pultteja,
ennen kuin laite on kokonaisuudessaan koottu.

Varaosaluettelo s. 22 - 23

Tilatessasi varaosia. ilmoita aina laitteen koko artikkelinumero,
varaosan numero, tarvittava madrd ja asennusohjeen kaants-
puolella oleva tarkistusnumero.

Kun tilaat varaosia, ilmoita aina tuotteen numero, varaosan nu-
mero, tarvittava madrd ja
ohjeen kaantépuolella oleva tarkistusnumero.

Polkimen varren irrottaminen (s.17)

B AlG kirista istuimen pultteja liikaa voimaa kaytaen, muuten
alustan mutterit saattavat [dystya.

® Tutustu asennusohijeiden kuviin huolellisesti ennen laitteen asen-
tamista. Suorita asennuksen vaiheet siing jarjestyksessd, jossa
ne on esitetty kaavioissa.

Esimerkkitilaus: Tuotenumero 07946-800 / varaosanumero
10100030 / 2 kpl / tarkistusnumer.......

Tarkedd: Varaosien hinnat eivat sisdlla kiinnitysmateriaaleja. Jos
tarvitset kiinnitysmateriaaleja, kuten pultteja, muttereita tai alus-
levyjd, ilmoita t&std selvdsti sanoin “myds kiinnitystarvikkeet”.

http:/ /www.kettler.net

Irrota polkimien varret poistamalla ensin pslykapseli ja ruuvi
(A). Tartu tiukasti polkimen varteen ja ruuvaa M12 — kokoinen
pultti (ei sisally toimitukseen) varren aukkoon (B). Muutaman
kierroksen jalkeen varsi irtoaa (C).

Jos néyttd himmenee tai sammuu, vaihda paristot. Mittaristossa

on kaksi paristoa.

Vaihda paristot ndin:

B Poista paristo-osan kansi ja korvaa molemmat uusilla AA 1,5V
- tyyppisillé paristoilla

B Aseta paristopesdn (+) ja () — merkkien avulla paristot oikein
pain.

B Jos mittariston foiminnassa esiintyy virheitd kdynnistyksen jal-
keen, poista paristot ja aseta ne uudelleen.

HUOM: Kaytetyt paristot eivat kuulu takuun piiriin.
Vie kéytetyt paristot kierratyspisteeseen. Méin osallistut luonnon-
suojeluun ja kierratysta hoitavat tahot havittavat paristot asian-

mukaisesti luontoa sadstavalla tavalla.
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(P> Bei Reklamationen bitte diese Kontrollnummer angeben.
In case of complaint, please state this control number.

C® En cas de réclamation, merci de toujours indiquer le numéro de
contrdle qui figure a I'arriére de la notice de montage.
QD Bij reclamaties dit controlenummer vermelden

C® En caso de reclamacién le rogamos indicar este némero de con-
trol.

@D In caso di reclamazione, si prega di indicare questo numero di
controllo.

W przypadku reklamacii prosze podawa¢ ten numer kontrolny.
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