KETTLER Astro 7833-600

KETTLER ASTRO CROSSTRAINER 7853-600
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10. Sydan

Lukemat:
10. Is0 nayttd:

11. Poljinkisrrokset (RPM)
Polkunopeus

12. Aika (TIME)

13. Matka (DISTANCE)
Nopeus (SPEED)

14. Energiankulutus (KJ)

16. Syke (PULSE)

Painikkeet:
Miinus-painike (-)
SET-painike
Plus-painike (+)

Liitannit (edessd)
Pistokerasia (4-napainen)

Liitdnnét (takana)
Pistokerasia (4-napainen)
Pistokerasia (2-napainen)
Paristokotelo

Mittarin kayttdohje
(mittari ST2701-8/ST2703-8/ST2705-8)
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Erholung / Recovery

Mittari toimintavalmiina
Automaattinen nayténvaihto
Kokonaiskilometrit
Poljinkierrasten lukumaara /
Polkunopeus

Nopeus

Aika

Harjoitusmatka
Energiankulutus

Syke

Vilkkuu sykkeen tahdissa

Huoneen [Ampdtila (0-40 °)
Kokonaiskilometrit {0-9999 km)
Kuntopiste (F1.0 — F6.0)
20-199 {kierrokset/min)

0:00-99:59 (min:sek)
0.0-99.9 (km)
0.0-89.9 (km/h)
0-9999 (KJ)

50-199 (sykettd/min)

Pienentad lukemia (siirtyminen edelliseen toimintoan)
Toimintondppéin (asetukset, valinnat, lukemien nollaus)
Korottaa lukemia (siirtyminen seuraavaan toimintoon)
Palautuminen (RECOVERY) Toimintondppain (kuntopisteen maarittely)

korva-anturille

k&siantureille
nopeusmittarille

2 paristolle: Mignon 1,5 Volt, LRG, AA
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KETTLER Astro 7853-600

1.0 Nédytdén kentdt ennen harjoituksen alkua
1. Huoneen lampétila; Kuva 1 {ennen harjoitusta ja harjoituksen jalkeen)
2. Taysi nayttd; Kuva 2 (painikkeen painalluksesta tai polkimen polkaisusta, 1 sekunnin ajan)
3. Kokonaiskilometrit; Kuva 3 (kesto 10 sekuntia tai nappainpainalluksesta)
4. Mittari toimintavalmiina; Kuva 4
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Kuva 1. Huoneen lampétila Kuva 2. Taysi ndytd Kuva 3. Kokonaiskilometrit ~ Kuva 4. Mittari toimintavalmiina

2.0 Sykkeen mittaus
Talld mittarilla sykkeen voi mitata 3 eri tavalla:
1. korya-anturilla
2. kasiantureilla
3. Cardio-Pulse-Set —sykevydn (art. 7937-000) avulla, (lisdvaruste, saatavana jalleenmyyjalta).

Sykendytdn aktivointi
Aloitus kun mittari on toimintavalmiina, kuten kuvassa 4.

Sykkeen mittaus korva-anturilla

Liitd korva-anturin johto pistokerasiaan.

Hiero korvalehtea, se vilkastuttaa verenkiertoa.
Kiinnita korva-anturi korvalehteen.

Sykkeen mittaus kasiantureilla
Tartu ohjaimissa oleviin kasiantureihin.

Sykendytto
Sydan-symboli {15) vilkkuu sykkeen tahdissa.
Syke ilmestyy naytdlle (16) lukemana.

Huomioitavaa
Syketta voi mitata ainoastaan yhdella tavalla kerrallaan (joko korva-anturilla tai kasiantureilla tai sykevytn
avulla). Sykkeen mittaus alkaa kun mittarin sydan-symboli vilkkuu sykkeen tahdissa.

3.0Harjoittelu ilman mittarin ohjelmointia
Aloita polkeminen. Kaikki naytén lukemat alkavat pydria yléspain.

4.0 Harjoittelu ohjelmoidun mittarin avulla

Oikea harjoitussyke (aerobinen alue).

Harjoitussyke maaritetaan henkildn ign perusteella. Kullakin ikaryhmalla on "oikea" ns. aerobinen
harjoitusalue (nyrkkisaants: 180 miinus ik& vuosina), joka maaraytyy sykkeen maksimi- ja minimiarvojen
mukaan (+/- 10 sykettd). Harjoitussykkeen tulisi aina sijaita aerobisella sykealueella. Maksimisyketta (200
miinus ika vuosina) ei saa ylittaa. Terveet henkilbt voivat laskea sykerajansa seuraavan taulukon avulla.

pulse/min = syke/min

200 minus age = 200 miinus ika
Aerobic Zone = aerobinen alue
age = ik&
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KETTLER Astro 7853-600

Ajan (12}, Matkan (13), Kilojoulien (14) ja sykerajan {16) ohjelmointi.

Ennen harjoituksen alkua tai harjoituksen keskeydyttyd naytén vasempaan ylgkulmaan ilmestyy kirjain "P"
(Kuva 4). Painamalla SET-painiketta mittari on ohjelmoitavissa ja siihen voi syottad omia tavoitelukemia
Miinus- tai Plus-nappéimen avulla..

Ohjelmoitavissa olevien toimintojen naytot vilkkuvat.

Painamalla Plus- tai Miinus-ndppainta pitempé&in, alkavat lukemat pyodrid nopeammin eteen- tai taaksepain.
Painamalla Plus ja Miinus-nappéinta yhti aikaa lukema nollautuu.

SET-painiketta painamalla siirryt seuraavaan ohjelmoitavaan toimintoon.

Sykelukeman asettamisen jalkeen mittarin kenttiin iimestyy kaikki syotetyt lukemat kun olet painanut SET-
painiketta (Kuva 10/11).

Jos painat SET-painiketta pitempé&n mittari nollautuu ja palaa valmiustilaan (Kuva 2).

000 000
| 84005 383 P

Kuva 10. LKuva_ﬁ. :

Kuva &: Ajan asetus: alussa nakyy OFF (ei paalla)

Kuva 6: Ajan asetus: esim. 18 minuuttia

Kuva 7. Matkan asetus: esim. 10 kilometria

Kuva 8: Energiankulutuksen asetus: esim. 380 Kilojoule

Kuva 9: Sykerajan asetus: esim. 130 syketts

Kuva 10: Toimintavalmiina (valmiustilassa), kentissa syotetyt lukemat (MATKA)
Kuva 11: Toimintavalmiina (valmiustilassa), kentissa syttetyt lukemat (NOPEUS)

Huomoitavaa
Matka ja Nopeus (13) vuorottelevat 5 sekunnin valein.
Jos mittaria ei ohjelmoi 4 minuutin sisalld, se hypahtaa ilmaisemaan huoneen lampétilan (Kuva 1).

Toiminnot

Aloita polkeminen. Kaikki ohjelmoitujen toimintojen laskurit (paitsi sykeraja) alkavat py¢ria alaspain, vilkkuvat
muutaman sekunnin ajan saavuttaessaan 0:an ja jatkavat sen jalkeen py6rimista asetetusta luvusta
ylspéin.

Jos syke ylittas asetetun sykerajan, alkaa sykenayttd vilkkua varoitukseksi ja mittari antaa aanimerkin.

5.0 Mittarin ndytét harjoituksen aikana

Kun poljet yli 20 kierrosta alkaa automaattinen nayténvaihto SCAN (ndytén symboli 2) py6rid 5 sekunnin
vélein. SET-painiketta painamalla sen voi pysayttaa. Plus- tai Miinus-ndppaimell3 siirryt eteen- tai taaksepain
ja voit valita haluamasi toiminnon néytélle.

Huomioitavaa

Matka ja Nopeus (13} vaihtuvat & sekunnin vélein.

Kun ohjelmoitu toiminto {paitsi sykeraja)} saavuttaa tavoitelukemansa, siirtyy arvo heti mittarin isoimpaan
nayttéén (10).
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KETTLER Astro 7853-600

6.0 Mittarin ndyt6t ennen harjoitusta, harjoituksen keskeydyttyi, harjoituksen
paatyttya

Jos poljet vahemman kuin 20 poljinkierrosta tulkitsee mittari sen harjoituksen keskeytymiseksi.

Automaattinen naytonvaihto pyséhtyy, SCAN-symboli havias, P-kirjain ilmestyy naytslle ja ko. toiminto j&a

isoon nayttoon. Jos et jatka harjoitusta 4 minuutin sisalld, naytélle iimestyy huoneen lampétila (Kuva 1).

Téassa tapauksessa kokonaiskilometrit liséantyvat harjoitusmatkan maaralls. Kaikki muut lukemat haviavat.

Huomioitavaa

Matka ja Nopeus (13) vaihtuvat 5 sekunnin vélein.

Plus- ja Miinus-n&pp&imilla voi hyp&ta toiminnosta toiseen, eteen- tai taaksepain. SET-painkkeella palaat
taas ohjelmointivaiheeseen. Talldin kaikki aikaisemmat harjoitus- ja tavoitelukemat havigvat.

7.0 Mittarin naytét harjoituksen jatkuessa
Jatka polkemista. Naytdn lukemat jatkavat py6rimista.

8.0 Palautumispulssin mittaaminen

Mittarin tietokone mittaa harjoituksen paatteeksi myds palautumispulssin. Kun olet lopettanut harjoituksen,
paina palautumispulssi-néppainté. Tietokone mittaa pulssisi minuutin ajan (Kuva 12). Ajan loputtua nayttédn
iimestyy kuntopiste (F, Kuva 13). Kuntopisteen madrityksestd liséa kohdassa 9.0 Yieista. Pulssin mittauksen
keskeytyessa ilmestyy naytdlle kirjain "E" lukeman sijaan. Painamalla Palautumispulssi-nappaints uudestaan
iimestyvét harjoitusiukemat uudelleen naytdn kenttiin.

’
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Kuva 12, Kuva 13,
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Kuva 14, - .
Kuva 12: Palautumispulssin mittaus, jéliell4 oleva mittausaika (0:60-0.00)
Kuva 13; Kuntopiste
Kuva 14: Ei mitattua syketta (E) palautumispulssitoiminnossa

Huomioitavaa

Jos sykelukemaa ei ole, ei palautumispulssitoiminto k&ynnisty.

Painettuasi Palautumispulssi-ndppéintd tartu nopeasti taas ohjaustankoon, muuten pulssin mittaus
keskeytyy jos mittaus tapahtuu késiantureilla.

9.0 Yleista

Kuntopybré:

Nopeuden mittaaminen

60 poljinkierrosta minuutissa tuottaa nopeudeksi 21.3 km/h

Kilojoulien méaritys

Urheiluladketieteessa pydraily kuluttaa energiaa seuraavasti: 1 tunnin pydraily 24 km/h kuluttaa 1680 kJ,
1 km kuluttaa 70 Kilojoulea.

Laskelma perustuu keskimaaraiseen polkuvastukseen ja muuttuu vain polkunopeuden vaihtuessa.

Crosstrainer:

Nopeuden mittaaminen

60 poljinkierrosta minuutissa tuottaa nopeudeksi 9.5 km/h

Kilojoulien madritys

Urheiluladaketieteessa crosstraining Kuluttaa energiaa seuraavasti: 1 tunnin harjoitus 9.5 km/h kuluttaa 3344
kd. 1 km kuluttaa 352 kJ (keskimaaradistz polkuvastusta kadyttaen)
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KETTLER Astro 7853-600

Kuntopisteen méiritys
Harjoituksen aikaisen pulssin ja palautumispulssin vertaaminen on hyvé ja nopea tapa maarittaa fyysinen
kunto. Tietokone laskee erotuksen ja masrittaa Kuntopisteesi seuraavan kaavan avulia:

Kuntopiste (F) = 6 —( 10 x (P1 — P2) )’
P1
P1 = rasituspulssi
P2 = palautumispulssi
(Paras kuntopiste on 1, kuntopiste & on huono).
Kuntopiste osoittaa palautumiskykysi fyysisen rasituksen jalkeen. Ennen kuin painat Palautumispulssi-
nappainta (15) kuntopisteen maarittamiseksi sinun on poljettava pitemp&4n, vahintdaan 10 minuuttia, omassa
rasitustasossasi. Huomaat, et saanndllinen harjoittelu parantaa kuntoa ja siten kuntopistetta.

Ohjeita pulssin mittaukseen
Pulssin mittaus alkaa kun mittarissa cleva sydan-symboli vilkkuu sykkeesi tahdissa.

Sykkeen mittaus korva-anturilla

Korva-anturi toimii infrapunavalon avulla ja mittaa ihon |4pinakyvyyden muutoksia, jotka aiheutuvat sydamen
toiminnasta. Ennen kuin asetat anturin paikoilleen, hiero korvalehteasi voimakkaasti noin 10 kertaa. Tama
vilkastuttaa verenkiertoa.

Viltd hiiriGteki)oita.

Kiinnita korva-anturi huolellisesti korvalehteen, niin ettd sydan-symboli n&ytolla vilkkuu yhtsjaksoisesti.
Valta harjoittelemasta kirkkaassa valossa, kuten neon-, halogeeni-, kohde- tai suorassa auringonvalossa.
Valta myds heiluttamasta tai koskemasta korva-anturia tai sen johtoa. Kiinnita johto vaatteisiin tai
otsapantaan mukana seuraavalla kiinnittimella.

Sykkeen mittaus kdsiantureilla

Sydamen toiminnasta syntyva jannite vélittyy kasiantureiden kautta ja muuntuu elektronisesti tietokoneessa.
+ Tartu aina molemmin k&sin ohjaimiin

» Al tartu ohjaimiin kovakouraisesti

+ Tartu chjaimiin rauhallisesti &l&k4 purista tai hiero kosketuspintoja

Sykkeen mittaus Cardio-Pulse-Set —sykevydn avulla
Noudata sykevy&n mukana seuraavia ohjeita.

Hiiriditd sykenaytdssa
Jos sykkeen ndytdssa ilmenee ongelmia, tarkista vield kerran, ettd edelld esitetyt seikat on huomioitu.
Tarkista paristojen jannite.

HairiGitd mittarissa
Jos mittarissa esiintyy virheellisi4 lukemia, poista paristot, tarkista j&nnite ja aseta paristot uudelleen. Kirjaa
ensin muistiin kokonaiskilometrit, koska lukema hidvidd pariston vaihdon yhteydessa.

10.0. Harjoitusohjeita

Turvaohjeita:

Ennen kuin alat harjoitella, tarkista |4akariltasi, ettd kuntosi sallii harjoittelemisen talla laitteella.
Harjoitusohjelmasi tulee perustua laakarin antamiin ohjeisiin. V&ara tai liiallinen harjoittelu saattaa
vahingoittaa terveyttasi.

Kuntopy®ré on suunniteltu kuntoilijoita ajatellen. Se on hyvé véline syddmen toiminnan ja verenkierron
harjoittamiseen. Harjoittelun pit4a noudattaa yleisid kestavyysurheilun ké&ytantéja. Tavoitteena on sydan- ja
verenkiertotoimintojen parantaminen. Tahan sisdltyy sek3 lepo- etta rasituspulssin aleneminen.

Na&in sydankammioilla on enemman aikaa tayttyd, mika puoclestaan parantaa sydanverisuonien verenkiertoa.
Liséksi hengityksen syvyys ja ilman sisd&nhengitysmaara kasvavat. Aineenvaihdunnassa tapahtuu myoés
merkittavia muutoksia. Nama positiiviset tulokset vaativat jarjestelmallistd kuntoiluohjelmaa.

Harjoittelun tehokkuus (kuntopy6ra)

Harjoittelun tehokkuus maaraytyy seka polkunopeuden (vauhdin) ettd jarruvastuksen mukaan. Kéyttdja voi
saatéa jarruvastusta ohjainrungossa sijaitsevan saatimen avulla.

Yiettdman kuormituksen kayttdd taytyy ehdottomasti valttas, koska vaara tai liiallinen harjoittelu saattaa
vahingoittaa terveytta vakavasti.
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KETTLER Astro 7853-600

Harjoittelun tehokkuus (crosstrainer)

Harjoittelun tehokkuus maaraytyy seka polkunopeuden etta jarruvastuksen mukaan. Kayttaja voi saataa
jarruvastusta 10-asentoisen saatimen avulla.

Ylettdman kuormituksen kayttda taytyy ehdottomasti valttaa, koska vaara tai liiallinen harjoittelu saattaa
vahingoittaa terveytta vakavasti.

Sykemittari osoittaa, oletko s&atanyt kuntoilun tehokkuuden cikealle tasolle. Kayttdkelpoinen nyrkkisaants
pulssiarvolle on

180 - ikd vuosina
Taten esimerkiksi 50-vuotiaan pulssin olisi hyvé olla noin 130 sykettd minuutissa.
Tama pulssin maarittamistapa on lagketieteen asiantuntijoiden yleisesti hyvaksyma tapa. Polkemisnopeutesi
ja jarruvastus tulee siis sa&taa siten, etta pulssisi ei ylita tata arvoa.
Namaé suositukset koskevat vain terveitd ihmisid mutta eivit henkilsits, joilla on sydén- ja
verenkierto-ongelmia.

Harjoittelun m&éra ja kuormitus

Aloittelijan kannattaa lisata kuormitusta ja maaraa vanhitellen. Ensimmaisten harjoittelukertojen on syyta olla
suhteellisen lyhyit3, ja toteuttaa intervalliharjoituksina.

Seuraavat maarat on todettu yleisesti tehokkaimmiksi:

Maara: Kesto:
Paivittain 10 minuuttia
2-3 kertaa viikossa 20-30 minuuttia
1-2 kertaa viikossa 30-60 minuuttia

30-60 minuutin harjoittelujaksot eivat sovi aloittelijoille.

Aloittelijoiden kannattaa harjoitella seuraavan taulukon mukaan ensimmaisten 4 viikon aikana.

[ Maara: | Harjoitusjaksojen pituus:
| Ensimmadinen viikko
Kolme kertaa viikossa 2 minuutin harjoittelu

1 minuutin voimistelutauko
2 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
2 minuutin harjoittelu

Toinen viikko

Kolme kertaa viikossa 3 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
3 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
2 minuutin harjoittelu

Kolmas viikko

Kolme kertaa viikossa 4 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
3 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
3 minuutin harjoittelu

Neljas viikko

Kolme kertaa viikossa 5 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
4 minuutin harjoittelu
1 minuutin voimistelutauko
4 minuutin harjoittelu

On hyva seurata harjoituksissa saavutettuja tuloksia merkitsemalla harjoitusiukemat muistiin.

Venyttele 5 minuuttia ennen kutakin kuntoilukertaa ja kunkin kuntoitukerran jalkeen, lammittely ja jaghdyttely
on tarkea osa kuntoilua. Kun kunto-chjelmassasi on kolme 20-30 minuutin viikoittaista kuntoilukertaa, kunkin
kuntoilupéivén valissa taytyy olla yksi palautumispaiva.

Voit kuitenkin turvallisesti harjoitella myés paivittain.
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KETTLER Astro 7853-600

Liikerata (crosstrainer)
Astinlautojen elliptisen pysrimisliikkeen ja ohjainten muotoilun ansiosta liikerata on jo ennalta maaratty.
Siita huolimatta on syyt& huomioida seuraavaa;

Tarkista aina ennen harjoitusta, ett# laite on kayttékunnossa ja sijaitsee harjoitukseen sopivassa
paikassa.

Laitteelle astuessa toinen astinlauta on oltava pohja-asennossa ja toinen yldasennossa. Tartu
ohjaimiin molemmin kasin ja astu matalalla olevalle astinlaudalle ensin. Kun poistut laitteesta, nosta
ensin jalka ylaasennossa olevalta astinlaudalta.

Tarkista, etta jalkalevyt ovat sinulle sopivalla etaisyydelld ohjaimista. Varmista riittava jalkatila
ohjainten suuntaan.

Harjoittele asianmukaisissa urheilujalkineissa ja varmista, ettd seisot tukevasti jalkalevyilla.

Ota tukeva ote ohjainten valissa sijaitsevasta tukitangosta, jos vain haluat harjoittaa alaruumista.
(Ala harjoittele iiman kasia).

Pyri tasapainoiseen, py&reaén liikkerataan.

Saada jarruvastus sinulle sopivaksi rungossa sijaitsevan saatimen avutla.

Vaihda polkusuuntaa eteen ja taaksepain harjoituksen aikana, mika vahvistaa jalka- ja
pakaralihaksia eri tavaila,

Saannollinen harjoittelu lisaa kestavyyttd, voimaa ja siten myés hyvinvointia. Harjoittelun antamaa hyétya
lis&a terveellinen elamantapa ja terveellinen ruokavalio.

Kettler kuntolaitteet on suunniteltu viimeisimpien turvastandardien mukaisesti aikuisten kayttsén. Jos annat
lasten kayttaa laitetta, neuvo heille laitteen oikea kayttétapa ja huolehdi riittavasts valvonnasta. Laitteen
valmistaja ei ole vastuussa virheellisestd kaytdstd johtuvista vahingoista. Ennen kuin aloitat kunto-ohjelmasi,
varmista laakariltasi, etta laitteen kaytolle ei ole esteita. Saanndllinen kuntoilu kohentaa seka ruumiillista etta
henkista hyvinvointia.

Maahantuoja;

OY SULTRADE 1D

Niittyrinne 2, 02270 ESPOOQ
Puh. 09-85 95 91
Faksi 09-85 95 9200
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ASENNUSOHJEITA

Ennen kuin asennat kuntolaitteen tai kaytat sité, lue nd3ma ohjeet huolellisesti. Niissa on laitteen kayttds ja
huoitoa seka omaa turvallisuuttasi koskevia tarkeita tietoja. Sailytd ndma ohjeet huoltoa ja varaosien
titaamista varten.

Turvallisuusohjeita

Kuntolaitetta saa kayttaa vain sen kaytttarkeitukseen eli aikuisten kuntoiluun.

Laitetta ei saa kayttdd mihink#an muihin tarkoituksiin. Tama voi olla vaarallista. Valmistaja ei ole
vastuussa vahingoista tai loukkaantumisista, jotka aiheutuvat [aitteiston vaarasta kaytosta,

Kuntelaite on suunniteltu vimeisimpien turvastandardien mukaisesti. Loukkaantumisvaaraa lisdavat osat
ja toiminnot on pyritty poistamaan ja laitteesta on tehty mahdeollisimman turvallinen.

Jos laitteistoa yritetdan korjata vaaralla tavalla tai siihen tehdéan rakenteellisia muutoksia, kuten
poistetaan alkupera&isid osia tai korvataan niit8 toisilla osilla, laitteiston kayttoturvallisuus saattaa heiketa.
Vahingoittuneet osat saattavat heikentaa kayttéturvallisuutta tai lyhent4s laitteiston elinik&d. Taman
vuoksi kuluneet tai vahingoittuneet osat on korvattava uusilla heti, eika laitteistoa saa kayttaa ennen
korjausta. Kayta ainoastaan alkuperaisia Kettler-varaosia.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys jalleenmyyjaasi.

Kaikki laitteiston osat on tarkistettava huolellisesti 1 - 2 kuukauden valein normaalissa kaytdssa. Kiinnita
erityisesti huomiota pulttien ja mutterien kiristykseen. Tama koskee erityisesti satulan ja kahvojen
kiinnityspultteja.

Varmista, etta laitteistoa kayttavat henkildt (erityisesti lapset) tuntevat sen mahdolliset vaarat. Tama
koskee erityisesti painojen kayttoa.

Ennen kuin aloitat kunto-chjelmasi, varmista 1askariltasi, ettd laitteiston kaytélle ei ole esteita. Kunto-
ohjelman on perustuttava |&akarin antamiin ohjeisiin. Vaaranlainen tai liiallinen kuntoilu saattaa
vaarantaa terveytesi.

Laitteiston késitteleminen

Ennen kuin kaytat laitteistoa kuntoilemiseen, varmista, etta se on koottu cikein.

Ala sdilyts 418k k4yta laitteistoa kosteissa tiloissa. Laitteisto saattaa ruostua.

Kuntolaite on suunniteltu aikuisten kayttéén. Lapset eivat saa leikkia silla. Leikkivat lapset kayttaytyvat
arvaamattomasti, mika saattaa aiheuttaa vaaratilanteita. Valmistaja ei ole vastuussa tallaisista tilanteista.
Jos kuitenkin annat lasten kayttaa laitteistoa, neuvo heille laitteiston oikea kayttdtapa ja huolehdi
riittdvasta valvonnasta.

Laite ei tarvitse erityista huoltoa. Kaikissa laakereissa on pysyva voitelu, eika niita tarvitse huoltaa.

Ala kayta sysvyttavia tai hankaavia materiaaleja laitteiston puhdistamiseen. Varmista, etta kayttamasi
puhdistusaineet eivat vahingoita ympéristda.

Kokoamisohjeet

Tarkista, etta olet saanut kaikki tarvittavat osat (ks. osaluetteloa), ja varmista, ettd ne ovat
vahingoittumattomia. Jos [&hetyksessa on huomautettavaa, ota yhteys jalleenmyyjaési.

Tutustu asennusohjeiden kuviin huglellisesti ennen laitteiston asentamista. Suorita asennuksen vaiheet
siiné jarjestyksessd, jossa ne on esitetty kaavioissa. Oikea kokoamisjarjestys on merkitty isoilla
kirjaimilla. Joissakin tapauksissa vaiheesta saattaa olla lisatietoja.

Aikuisen henkildn tulee koota laitteisto huolellisesti.

Asennuksen kussakin vaiheessa tarvittavat kiinnitystarvikkeet on kuvattu liitekaaviossa. Kayta
kiinnitystarvikkeita tasmallisesti ohjeiden mukaan. Laitteiston mukana toimitetaan tarvittavat tydkalut.
Kiinnita kaikki osat toisiinsa aluksi I6ysasti. Ala kirist4 pultteja, ennen kuin laitteisto on
kokonaisuudessaan koottu.

Laitteisto on koottu alustavasti teknisista syista.
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